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Coronafeirws
Rheolau ar gyfer mis Gorffennaf

Os ydych yn ymochel rhag y feirws dylech ddal ati i wneud hynny

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, siaradwch â’r rheolwr 
troseddwyr. *Cofiwch fod amodau eich trwydded yn dal mewn 
grym.

Mae’r Llywodraeth wedi 
cyhoeddi rheolau a 
chyngor newydd

are on public 
transport, attending hospital, and indoor crowded areas

Gallwch ymgynnull 
gyda hyd at 6 o bobl 

mewn man 
cyhoeddus*

Cadwch bellter diogel 
oddi wrth bobl eraill 
bob amser, h.y. 2m 
rhyngoch a phobl 

eraill

Dylech osgoi 
defnyddio bysiau a 
threnau hyd y gellir

Dylech wisgo 
gorchudd dros eich 

wyneb ar drafnidiaeth 
gyhoeddus, mewn 
ysbytai, ac mewn 

llefydd lle mae llawer 
o bobl yn hel at ei 

gilydd dan do

Dylech ddychwelyd i’r 
gwaith os nad ydych 
yn gallu gweithio o 

gartref


