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Mae cyfyngiadau'n cael eu codi'n araf, ond ar hyn o bryd
mae'r canlynol yn bwysig:

e Parhau i gadw mewn cysylltiad — rhaid i chi barhau i gadw
mewn cysylltiad a'ch Rheolwr Troseddwyr. Os na fyddwch yn
gwneud hynny, byddwch yn torri amodau eich trwydded a gellir
eich galw yn 6l i’r carchar

e Rhaglenni a gwaith di-dal — bydd eich Rheolwr Troseddwyr yn
rhoi gwybod i chi am unrhyw newidiadau i'r modd y caiff
rhaglenni a gwaith di-dal eu cynnal

e Goruchwyliaeth — bydd yn parhau fel y cytunwyd gyda'ch
Rheolwr Troseddwyr

e Amodau trwyddedau — maent yn parhau i fod mewn grym ac
mae'n bwysig eich bod yn parhau i gydymffurfio a hwy

Cewch wybod am unrhyw newidiadau gan eich rheolwr
troseddwyr.

A & A O W

Siaradwch a'ch Rheolwr Troseddwyr os # BOD YN WYLIADWRUS |
oes gennych unrhyw gwestiynau neu os e ;
ydych yn poeni am gadw apwyntiadau. / RH EOL' R \

Rhif cyswllt y Swyddfa: : FEI BWS :

’ ACHUB BYWYDAU N

A & A B N




